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ONLINE-SEMINAR RESILIENZ

Resilienz und Beziehungen:

Gemeinsam stark sein

Herzliche Einladung an alle  RAISE 

LEADERS, Mentoren & Freunde zur 

Sommerausgabe des Resilienz Online-

Seminars!

Ziel:

Entdecke in unserem Webinar, wie du mit 

Resilienz erfüllte Beziehungen aufbaust 

und Herausforderungen gelassen 

meisterst!

Inhalt:

Das Konzept der Resilienz 

Das ganzheitliche Menschenbild dazu

Bereiche reflektieren und trainieren

Form:

• Online-Angebot per Zoom

• Kurze Inputs

• Moderierter Austausch

• Praktische Übungen 

Termin: Mittwoch, 4. Juni 2025

19:00 Uhr – 20:30

Team:                       Karin Maurer und

Luisa Lauinger

Teilnehmerzahl:      max. 20

Seminargebühr:      Wir freuen uns über eine 

Spende an Raise Leaders 

Je nach Euren Möglichkeiten!                  

Stichwort „ONLINE“

Anmeldeschluss:    Freitag, 30. Mai 2025

Anmeldungen:         Direkt an Karin Maurer

karin-maurer@gmx.ch

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit euch eine 

stärkenden Zeit zu erleben.

Eure Karin Maurer & Luisa Lauinger

»Du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben von ganzem Herzen, mit ganzer 
Hingabe, mit all deiner Kraft und mit deinem ganzen Verstand. Und auch 

deinen Mitmenschen sollst du so lieben wie dich selbst.«
Lukas 10,27
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